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Na osnovu ¢lana 64. stav 2 tacka 9 Statuta Univerziteta Crne Gore, a u skladu sa ¢lanom 35
Pravila doktorskih studija, Vijece Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje iz Nik3ic¢a na sjednici
odrzanoj 23.05.2019.godine, donijelo je:

ODLUKU

I Usvaja se lzvjestaj Komisije za ocjenu polaznih istraZivanja i podobnosti doktorske teze pod
nazivom: ,.Usvajanje plivatkog znanja u zavisnosti od morfoloskog, motorickog i kognitivnog
statusa dece pred3kolskog uzrasta" i podobnosti kandidata mr [liru Gllarevi.

IT Predlaze se Senatu Univerziteta Crne Gore da prihvati kao podobnu doktorsku tezu pod
nazivom: ,.Usvajanje plivackog znanja u zavisnosti od morfoloskog. motori¢kog i kognitivnog
statusa dece predskolskog uzrasta" i kandidata mr Ilir Gllareva.

OBRAZLOZENJE

Vijece Fakulteta za sport i fizitko vaspitanje iz Niksic¢a na sjednici odrzanoj 23.05.2019.godine
razmatralo je Izvjestaj Komisije za ocjenu polaznih istraZzivanja i podobnosti doktorske teze pod
nazivom: ,.Usvajanje plivackog znanja u zavisnosti od morfolodkog, motorickog i kognitivnog
statusa dece predikolskog uzrasta" i podobnosti kandidata mr Ilir Gllareva.

Shodno tome, Vijece je odluéilo kao u dispozitivu ove odluke.

Sekreta o Y, Dekan
gﬁ&a Vukoti¢ L " medr Stevo Popovic

Dostavljeno:
- ala
- Odboru za doktorske studije UCG
- Senatu UCG
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OCJENA PODOBNOSTI DOKTORSKE TEZE I KANDIDATA

'OPSTI PODACI O DOKTORANDU e
Titula, ime 1 prezime Mr, Sc. Tlir Gllareva
Fakultet Fakultet sporta 1 vizickog Vaspitanja
Studijski program Doktorske Studje
Broj indeksa 6/13

(Analiza takmicarskih rezultata kosovskih pliavéa u posleratno
periodu, Fizicko Vaspitanje i Sport, u Fakultetu fizickog vsspimnj::l
sporta, 2007, Prisunski Univerzitet, srednja ocjena 8.94

Podaci o magistarskom radu

NASLOV PREDLOZENE TEME
Na sluzbenom jeziku Usvajanje  plivackog znanja u zavisnosti od morfoloskog,
I{_r_;qtorirékng i kognitivnog statusa dece predikolskog uzrasta
Na engleskom jeziku Adoption  of  swimming knowledge depending on the
orphological, motoric and cognitive status of children of pre-
chool age
Datum prihvatanja teme i
kandidata na sjednici Vijeca
| organizacione jedinice o e
Nauéna oblast doktorske [Fizicko vaspitanje 1 sport
disertacije

7. navedenu oblast matiéni su sljedeci fakulteti
Fakultet sporta 1 fizickog vaspitanja, Niksic

A. IZVJESTAJ SA JAVNE ODBRANE POLAZNIH ISTRAZIVANJA DOK
Javna odbrana polaznih istralivanja organizovana je 13.03.2019 na Fakultet Sporta 1 Fizickog
Vaspitanja Univeziteta Crne Gore u Nikdicu. Kandidat je obrazlofio temu 1 predstavio rezultate]
sprovedenih polaznih istraZivanja, Takode, kandidat je predstavio detaljan plan istraZivanja zz:l
potrebe doktorske teze koji ukljucuje ciljeve, hipoteze, metodologiju 1 o¢ekivani nauéni i drustveni
doprinos. Nakon zavrienog izlaganja, usljedila je diskusija tokom koje su dlanovi Komisijg
postavili pitanja kandidata i dali sugestije u vezi sa boducim radom na doktosku disertaciji.
Komisija je na kraju zakljuéila da je kandidat uspjeino odbranio polazna istraZivanja doktorske
disertacije.

B. OCJENA PODOBNOSTI TEME DOKTORSKE DISERTACIJE
B1l. ObrazloZenje teme

Problem istrazivanja ogleda se u analizi zavisnosti usvojenosti plivatkog znanja u zavisnosti od|
orfologkog, motorickog | kognitivnog statusa dece predskolskog uzrasta.

redmet istraZivanja je nivo usvojenosti plivackog znanja posle sprovedenog programa obucavanja,
jedne strane, kao 1 morfoloski, motoricki 1 kognitival status djece predsikolskog uzrasta.

livanje je tjelesna aktivaost koja na obuhvatan nadin stumulira svestran i skladan razvo fovieka.
no je aktivnost kretanja Zivih biéa kroz vodu, koja ukljuéuje odriavanje na povrini vode i
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retanje u zeljenom smjeru. Obukom 1 fkolom plivanja moze se poceti od najranije dobi, a samim
ime pozitivan utjecaj plivanja moze se prije iskoristiti. To potveduje i dinjenica da onaj tko jednom)
nauéi plivati, ne zaboravlja, nego ono postaje njegova trajna sposobnost. Znanje plivanja ovjeku
mogucuje da se njime koristi kao sredstvom sporta, razonode ili rekreacije. Plivanje je dubr:l
tivnost 1 rekreacija za ljude s tjelesnim oftecenjima, osobito s oftecenjima donjih ekstremitet

(Findak, 1981).

Autori (Bala, Jalsic, & Katic, 2009), na istrafivanju imenovanom: Trend Odnosa Morfoloik
Karakteristike 1 Motorckih Sposobnosti Predikoleske Dece, na velikom uzorku podeljen na sedam dnhnﬂj
ategorija, razlike prema dobi izmedu djeéaka i djevojéica, te odnosi izmedu antropométrijskih
arakteristika i motorickih sposobnost putem matrica interkorelacija i kanoni¢kom korelacijskom
alizom. Utvrdena su opdenita znacajne razlike u antropometrijskim karakteristikama koje se
dnose na rast kostiju u duzinu u korist djecaka, a onih koje se odnose na voluminoznost i
otkoznu mast u korist djevojéica. U prostoru motorickih varijabli znadajne su razlike uj
funkcioniranju mehanizma za strukturiranje kretanja, mehanizma za sinergijsku regulaciju 1§
mehanizma za regulaciju trajanja ckseitacije i to u korist djecaka, a u funkcioniranju mehanizma zal
fregulaciju tonusa u korist djevojdica. Te razlike su generirale morfoloske 1 motoricke strukture
djecaka i djevojéica prema analiziranim starosnih grupa odnosi kojih su pokazali razli¢itu razinu
tatisticke znacajnost. U najmladoj i najstarijoj starosne grupe zapaza se generalnost strukrure
Eaﬂnniékih faktora i najveéa znacajnost u sudjelovanju u zajednickoj varijanci ta dva prosto
primijenjenih varijabli. Izmedu th starosne grupe, odnosno izmedu 4 1 7 godina, odnos izmed
orfolofkih karakteristika 1 motorickih sposobnosti gdje opada i lagano raste, §to se pratil
oeficijentom determinacije izmedu prvih parova kanonickih faktora u svakoj dobnoj kategoriji
ako kod djecaka, tako i kod djevojdica. Uodeno je da je ta) odnos visi kod djedaka kod swi
inaliziranih starosni kategorija, osim u najmladoj starosne grupe gdje je kod djevajéice zabiljeZen
znatno vise razine povezanosti morfoloske 1 motoricke strukture. Takav rezultat istraZivanja rumaci
se trendom i razinom rasta | razvoja morfoloske 1 razvojem motoricke strukture, razvoje
entralnog nervni sistermna, ali i tjelesnom aktivnodéu koja je vide izrazena kod djecaka nego k
Eim’mjéica.

Autori (Bala & Katic, 2009), na istraZivanje pod imenom: Spolwe Raglike w Antropometrijsking
Karakteristikama, Motorickom i Kognitivnom Funkciontranju Predikolske Dece Prije Polaska Skolu, skup
lod & antropometrijskih, 7 motori¢kih i jedne kognitivne varijable analizirao se kako bi se dobili
podaci o kvantitativnim 1 kvalitativaim spolnim razlikama u antropometrijskim karakteristikama,
motorickim sposobnostima i kognitivnom funkcioniranju. Na osnovi rezultata istraZivanja moZze s¢
zakljuciti da su utvrdene statisticki znaéajne razlike u antropometrijskim karakteristikama i
Imotorickim sposobnostima u korist djecaka, ali nije zabiljezena znadajna razlika u kogmitivnom
funkcioniranju. Utvrdene spolne razlike u morfolodkom i motorickom prostoru doprinose
strukturiranju odgovarajuéih generalnih faktora po prostorima i spolu. Uogene su pregnantnije
strukture kod djecaka. Kognitivni aspekt funkcioniranja vide korelira s motorickim funkcioniranje
od djevojéica nego kod djecaka. Motoricko funkcioniranje djecaka vise korelira s morfologki
astom i razvojem, a kognitivno funkcioniranje je relativno nezavisno. Dobiveni nalazi nisu sasvi

skladu sa shvaéanjima o generalnom stanju predikolske djece niti u potpunosti potveduju teor]
o integralnom razvoju djece, pa ih je neophodno provijeriti u bududim istraZivanjima.

EJ:- istraZivanje, Spolne Diferenciiaciie Kognitivmo-Motoric kog Funkcioniranja Dece u Predpubertetu i Prubertetn)
utori (Kati¢, Bala, & Barovié, 2012), glavni cilj je bio urvrditi faktore kognitivnog 1 motorickog
statusa kod djevojéica 1 djeéaka u periodu od 10-14 godina podijeljenih u cetin skupine, kao o
azvoine 1/ili integraciiske funkeije u odnosu na spol. Znadajnost kvantitativaih razlika 1zmedu
{jecaka i djevojéica u cjelokupnom prostoru varijabli definirana je na osnovu rezultata kanonicke)
liskriminativae analize, a u svako] vardjabli na osnovu rezultata univarijatne analize varijance
(ANOVA). Kod mlade uzrasne dobi (10-12 godina) iperiornije od djecaka u
sibilameti (Seated striddle stre o HEray e

djevojcice su su

il =
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(Crossed-arm sit-ups), vecu eksplozivnu snagu tipa skoka 1 sprinta (Standing broad jump and 20
dash), te koordinaciju (Obstacle course backwards and Steps laterally). Kod starije uzrasne dobi
(13—14 godina) razlike u fleksibilnosti su jos izrazitje u korist djevojéica, dok su se povecale razlik
u eksplozivno] snazi u korist djecaka (Standing broad jump and 20 m dash), posebnog tipa bzmnj
(Medicine ball put — lieing), uz bolju agilnost (Steps laterally), ravnotezu (Board balance) i veé
staticku snagu ruku 1 ramenog pojasa (Bent-arm hang). Za utvrdivanje kvalitativnih razlika izmed
dievojéica 1 djeéaka u predpubertetu 1 pubertetu matrica interkorelacija varjabli je faktonziran
postupkom glavnih komponent, koje su potom transtormirane u promax soluajo, Rezultati st
pokazali kako kognitivno funkcioniranje znacajno sudeluje u motoriéko) efikasnosti djevojcea 1
djecaka uzrasne dobi od 10 do 14 godina. U starosno) dobi od 10-12 godina, kod Zenskog spol
kognitivine funkcioniranje je povezano sa motorickim sklopom koji integrira regulaciju mificno
tonusa 1 agilnost / koordinaciju dok je kod mutkog spola povezanost kognitivnih sposobnost s
egulatorom brzine frekvencije pokreta gornjih ekstremiteta. U starosnoj dobi od 13-14 godina
kod d#enskog spola kognitivno funkcioniranje sudeluje u formiranju faktora za regulacij
oordinacije i intenziteta mobilizacije energije donjih ekstremitera 1 donekle u fakroru za regulacy
intenziteta mobilizacije energije gornjih ekstremiteta 1 snage trupa, dok se kod muikog spol:
integracija sinergijske regulacije kretanja u vidu ravnoteze i agilnosti u vidu brzine promjene prave
retanja odvija uz znacajno sudelovanje kognitivaih sposobnosti.

MNa istrazivacki rad: Latentna Strwktura Ravenovib Progresivnih Matrica # Bopi, autori (Fajgelj, Bala, &
Hfzﬁé, 2010), osnovni cilj je bio odredivanje konstruktivne validnosti Ravenovih Progresivnih)
fatrica u Boji putem faktorske ajtem analize. Najznacajnija tema u okviru ovog cilja je odredivan)e
dimenzionalnost testa, jer mnogi autori izvijestavaju o tome da su nadli nekoliko znacajni
fprimarnih faktora. U istrazivanju je uéestvovale 2334 djece uzrasta od 4 do 11 godina, od lﬂg]'::l
1252 djecaka 1 1082 djevojéice. Kornfteno je nekoliko vrsta faktorske analize da bi se otklonio
tiecaj tehinike na rezultate. U radu su izdvojena tri, odnosno cetiri faktora prvog reda. Utvrdeno je
a se na osnovu uobiéajene McDonaldove definicije dobiveni primarm faktort u vedini Sluﬁ:aif:\’:]

nogu smatrati faktorima tjezine. Potreban broj faktora na uzeasnim poduzorcima, dobiven
saralelnom analizom, je izmedu 3 1 5. Faktorska struktura na uzrasnim poduzorcima pokazala je ds
najmladi uzrasti, 4 i 5 godina, suStinski razlikuju od starijih. Razlika su identificirali kao

nerazvijenost mehanizma upravljanja ciljem.

“ilj istrazivanja autora (Drid, et al., 2013) na temu: Ragiike u Motoritkim i Kognitivnim Sposobuostio
Dece w Zavisnosti od Indeksa 1 ;efmre Mare i Potkasmog Masnag Thiva je bio da se utvrde razlike v
motorickim i kognitivoim spnsc:hnmtmm diece u zavisnosti od kvantitauvnih pokazatelja Indeks
[Tjelesne Mase (ITM) i potkoZnog masnog tkiva, Uzorak ispitanika je sacinjavalo 910 djevojéica i
diecaka iz osnovnih dkola sa podrudja Vojvodine, uzrasta 11-14 godina. Analizirano je Ses
intropometrdjskih, osam motorickih i jedna kognitivna varijabla s ciljem urvrdivanja kvantitanvnih i

valitativnith  razlika u prostorima motorickog 1 kognitivnog funkconiranja djece. Djeca s
E:udijcljcna na dva subuzorka na osnovu spola, a unutar subuzorka su podijeljent u tri grupe n
osnovu preracunatog 1TM-a i izmjerenog potkoznog masnog tkiva. Rezultati dobiveni u ovom
istrazivanju ukazuju na prhml:an'f. razlika u motorickom, 1 djelimicno u kognittvnom prostoruf
izmedu grupa ispitanika. Najveca razlika izmedu taxona se pokazala u podrudju koordinacije cijelog]

jela i staticke snage ruku i ramenog pojasa.

(Hollman, 1991) na istrazivanje pod imenom: Ragwei Figtike Performanse i Izdrifjivost u Djetingstvn 4
A dolescendifi, Vredne 1nfonnac1.jt u sportskom medicini vezanom sa fizickom perfmmansu if
Imaksimalnim stresom za djecu i adolescente, kao i znaéaj prilagodljivosti starosti za sport 1 opéte
zdravlje. Opis pet glavnih napona u motornog sistema, koordinaciju, fleksibilnost, snagu, brzinu i
izdriljivost, kao 1 njthov uticaj na parametre fizicke performanse kod dje¢aka i djevojcica iz
detinjstva do adolescencije. Diskutovano je o parametrima kardiopulmonalne i metabolicke
performanse. To ukljuéuje funkcionalne i morfologke podatke o srce, cirkulaciju krvi, respiraciju,
Imetabolizam i skeletnu muskulaturu,_Mladi sa ranim razvojem su fizicki sposobmi za vece
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pcrﬂ:-nnanse i mogu tolerisati vise stresa od njthovih vrinjaka normalncg ili kasnog razvoja. N
osnovu 5 naglafenih oblika stresa, zdravstvena pitanja vezana za sposobnost tolerisanja stresa i
fstarosne dobi vezanih za nivo treninga, na osnovu pet naglasenih oblika stresa, zdravstvena pitanj
vezana za sposobnost tolerisanja stresa i starosne dobi vezanih za nivo ekstenzivnog treninga
izdrzljivosa.

(Klimt, 1991), tretirao je fizicki finess za sport u predskolskom uzrastu. Predskolske godine
[karakterife ucenje kombinacija pokreta koji omogucampu djeci da dostignu iznenadujuce visok nivo
fizickih performanse. Na osnovu svog metabolizma i kardiovaskularnog / kardiopulmonarnog
sisterna, oni imaju dobre predispozicije za trening aerobne izdrzljivost. Medutim, vise je pitanjg
ukljucivanja prirodnih kretanja u ign nego postizanja visokog nivoa performanse. Sport o
[predikolskom dobu daje prednost fizickom razvoju i slufi kao oblik rane prevencije bolesn.

(Ismail, Kane, & Kirkendall, 1976) ispitivali su povezanost izmedu intelektualnih i neintelektualni
variabli. Rezultati ovog ispitivanja dozvoljavaju stvaranje logi¢nih zakljucaka o povezanosti izmed
fmjera intelektualne sposobnost i odabranih antropometrijskih, motori¢kih mjera i konativni
osobina. Rezultad ukazuju na pozitivou povezanost izmedu nekih motorickih zadataka, posebn
[koordinacije i ravnoteze, i dobro poznatih mjera inteligencije 1 Skolskog uspjeha. Taj je zakljucak
stvoren na osnovu ispitivanja Britanske djece, sli¢an onim zakljuécima do kojih su doéli Ismail |
drugi ispitivanjem Americke djece u ranijem istrazivanje u okviru istog programa. Zbog toga ov
E::ﬁvanie sluzi kao potvrda valjanosti rezultata dobivenih u ranijem istraZivanju, lzvrienom

rugadijoj kulturi. Medjutim, ukljuéivanjem varijabli liénosti ovo je istraivanje dobilo jedn

enziju koju ée biti potrebno dalje ispitati da bi se jasnije svatilo na koji je nacin licnost povezan

s interakcijom motorickih 1 kognitivnih varjabli. Nadeno je da neurotizam 1 ekstravertiranost imaj

znacajne korelacije s Cetini ekstrahirana faktora, ali su veli¢ina i smjer povezanosti varirali u odnos
jna pojedine faktore i spol djece.

Iz dostignutih zakljuéaka autora (Morromgjello, Sandomierski, & Spens, 2014) u radu Changes over
wim Jessons in parents’  perceptions of children's supervision meeds in  drowning risk  situations:
"His swimming has improved so wow be can keep bimself safe” (Promene u vezi sa ucenje plivanja uj
pogledu roditeljskog percepcije o nadzoru dece u utapanju riziénih situacija: "Njegovo plivanje se
poboljfalo, tako da sada moze biti siguran"), u cilju utvrdivanja procene roditelja o rziku od
utapanja deteta i potrebe za nadzorom. Roditelji djece od 2-5 godina koji su ukljuceni u nastavu
livanja su zavriili istog anketu (sondazu) Cetiri puta u osmomjeseénom periodu. Rezultat su izdat
H:_roz videstruke analizu regresije koja ispituje priveemene izvedtaje o percepciji roditelja o plivanj
diece, potrebi za nadzor nad vodom i sposobnosti djece da se bezbedno drie u riziku od davljen)
otkrivajuci napredak djece kroz éasove plivanja, percepciju roditelja o vjestinama njihove djece |
[uvierenje da su njihova djeca sposobna da se cuvaju oko vode. Kako roditelji shvataju da njthov
djeca akumuliraju viedtine plivanja, oni raste verenju da su djeca u stanju da se sami obezbede o
otapanja, i kao rezultat toga, mali roditeljskih nadzomi aktivnost za svoju djecu je neophodan.
Ikljuéenje komponente fokusiranje roditelja na nastavni program za ucenje djece “children learn-
o-swim programs” da promovisu sa visim realnim procjenama potrebe za djetetovim nadzorom il
izikom od utapanja da plivacko uéenje moze donijeti pozitivne koristi za sigurnost djece.

a temu Prevencija davljenja beba: wienje roditelia o bezbednasti vode u odnosu na fasove nfihovih djece u void
|:' T'oddler drowning prevention: teaching parents about water safety in conjunction with their child's
in-water lessons), autori (Moran & Stanlev, 2006) u cilju razvijanja programa de.ltf:l]SkDg
obrazovanja keji se odnosi na pogresnog svatanja roditelja o sigurnosti malisana, koji su ranije
identifikovali autori. Razlike u znanju i povjerenju pre i nakon programa su se mjerile sa frekvcncijil
i chi kvadrat da identifikuje vaine promjene u razumijevanju roditelja nakon programa za sigurnos
na vodu, Statisticki znafajna poboljianja u razumijevanju roditelja evidentna su nakon programa.
Ova studija savetuje da plivacke $kole za maléice pruzaju vredne mogucnosti za razmatranje
abluda roditelia o bezbednosti na vode za malu djecu. Sugestije koje proizilaze iz ovog istrazivanja)
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su orijentisane na énjenicu da roditelji djece koiji nisu bili dio ovakvog programa, da iskoriste sliéne
programe.

[Autori (Lopez, Malina, Maia, & Rodrigues, 2018) na istrazivanje: Indeks Telesne Mase il Koordinacie:
Nelinearni Odnosi kod Dece 6-10 Godina Staosti, su imali za cilj da procene odnos izmedu BMI sa svi
svojim spektrom i koordinacijom kod djece ovog doba. Tielesna visine 1 tjelesna masa, batt:rijarr!
[FTK testa (Korperkoordinationstest fiir Kinder) tretirali su sa univarantnu analizu variance
(ANOVA) da bi se testirale razlike u BMI, elementima individualnih i motorickih testova kod|
djecaka i djevojaka izmedu grupa. Kvadratna specificna regresia izmedu oba pola kod individualng
lemente KTK testa. Djevojéice i djecaci su klasificirali u 4 grupe prema telesnoj masi zasfiovanoj
a kriterjumima Medunarodne Task Force grupe za gojaznost, u: tankom, normalnom,
rekomjerne teZine 1 pojaznosti. Razlike u specifiénih testova | motorickom statusom tzmed
lesne mase, grupe su procenjene na osnovu starosne grupe, oba pola. 35% ispitanika su bi]iﬂ
ojazni, dok samo 5% tanji. U prosjeku, normalna tjelesna teZina djece pokazuje visok nivo
motorike od drugih grupa u oba pola sa manjim tzuzecima. Djeca sa gojaznoicu iprekmmiamnr%

ezinom pokazala su nizu pokretljivost nego djeca sa normalnom teZinom i tanka djece. Specificn
vadratna linearna regresija generalno je pokazao okrenute paraboliéni odnos BMI i mobilnost, i
sugerisao smanjenje mobilnosti sa rastucom tjelesne tezine.

dievafiica wsrasta 5-12 godina: medusekiorska studia (Gross motor coordination in relation to weight
tatus and age in 5- to 12-year-old boys and girls: a cross-sectional study), autori (D'Hondt E1,
2011} u ukupno 954 djece osnovnih skola podijeljenih u grupe prema starost (5-7, 8-9, 10-12),
dravstveno stanje (zdrava teZine, prekomerne tezine i gojazni) definisani u skladu sa Internationall
L‘Jbesir}r Task Force body mass index (BMI). Generalna kordinacija se merila sa prosekom poj

E‘ istraZivanju: Keordinadja apiteg pokreta u odwosn wa status mase tiela i starosnog doba kod diefaka g

Korperkoordinationstest fiir Kinder (KTK). Djeca sa prekomernom tefinom, narocito gojaznost,

okazala su lodije rezultate u K'TK testu (p<0.001,) sa ofitnim efektom BMI na elemente koji suj
zahtevali fizicko prilagodljivost dinamickoj koordinaciji tjela. Rezultati pokazuju da su razlike u
BMI u odnosu na generalnom mobilnom koordinaciju bile izraZenije u djejim grupama koje su
pripadale starijim godinama. Ovo naglasava potrebu za ranim fokusom na poboljfanju vijestinal
[kako bi se stimulisala djeca sa prekomernom tefinom i gc:-]aznoscu u fizi¢koj aktivnost.

U istrazivanju pod nazivom: [tica’ anfropometrifskib parametara i fleksibilnost u rezuitate plivanja u prinof
iehnikn (The influence of antbropometrical and flexibility parameters on the reswits of breasistroke swimming) |
utori (Jagomagi & Jurimae, 2005) namjeravali su proudit m::rgucre veze izmedu antropometrije,
eksibilnosti i specifiénih rezulrata plivanja kod Zenskih plivaca sa prsnom tehnikom, gdje je
redmet ove studije bio 125 plivacice starosne grupe 11-18 godina. Kao pravila, fleksibilnost n
azlicitim gleznjevima nije zavisila od antropometrijskih parametara. Samo spoljaénja rotacij
oljena i fleksija dojke gleZnja znacajno su povezani sa tjelesnom masom i BML Odnos 1zmed
fleksibilnosti u razlicitim zglobovima, po pravilu, nije bio znacajan. Stepvise multi-regresion
naliza pokazala je da su od koriscenih mtmpomem]s'iuh parametara najvaznija visina tjela, koja j¢
bjasnjavala 11,1% (R2 k 100) od 100m prsno koristeci samo no#nu akciju. Najva#niji parametar
izmerenih indeksa fleksibilnosti bio je spoljasnja rotacija koljena (11,1%, R2 x 100). Kombinacijal
spoljaénje rotacije koljena i supstitucije gleznja pavecala je koeﬁcn]nm determinacije na 24,4%.
Konaéno, tri fleksibilne mjere (spoljadnja rotacija koljena, *iupsmum]a glezma eksterna rotacija
cuka) objadnjavaju rezultate plivanja za 28,2% (R2 x 100). Zakljuceno je da je dobra ﬂekmbﬂnuj
aznija od jedinstvenih antropometrijskih parametara kada objasnjavaju rezultate plivanja prsn
oristeci samo udarce i noge.

roz realizaciju ovog istrafivanja tvedimo da otkrivamo odnos plivanja sa morfolokim|
arametrima, motorickim viedtinama i dimenzijama licnosti.
I'vrdimo da uticaj koeficijenta inteligencije u hpUbUbI'IUSIj usvojenosti plivanja kao motorickol

informacije (i sliéne motori¢ke informacije),_kao i korelacije ovog koeficijenta sa_motorickim|
5/3
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Eﬂ:mnem'ma opite pokretliivosti, jer postoje retka istraZivanja koja su’ usmjerena na merenje

arakteristika i dimenzija koje istraZuju odnose, zavisnosti, interakcije i utjecaj izmedu njih, kao §
jihov utjecaj na postizanje zajednickog cilja.

B2. Cilj i hipoteze

U skladu sa predmetom i definisanog problema ovog istraZivanja, postavili smo 1 glavm. aljf
pstrazivanja. 3

Glavni cily istrazivanja je da se utvede uticaji morfolodkog statusa, motorickih sposobnost
ognitivnog stanja na kvalitet usvojenosti plivackog znanja posle sprovedenog slandardﬂﬂg
E;mgmma obuke kod djece predikolskog uzrasta.

U skladu sa glavnim ciljemn istrakivanja, iznijeti su i podeiljevi istraZivanja:

1. Da se utvrdi morfoloski status djece predskolskog uzrasta;

Da se utvrdi stanje motorickih sposobnost djece predskolskog uzrasta;

[Da se utvrdi stanje nivoa inteligendije testirane djece predikolskog uzrasta;

Da se utvrdi, da li postoji statisticki znacajna povezanost izmedu morfoloskih karakteristikel

i nivoa usvojenost plivackog znanja posle sprovedenog standardnog programa obuke kod|

dece predikolskog uzrasta;

5. Da se urvedi, da li postoji statisticki znacajna povezanost izmedu motorickih sposobnost ;I
nivoa usvojenosti plivackog znanja posle sprovedenog standardnog programa obuke ko
dece predikolskog uzrasta;

6. Da se utvrdi, da li postoji statisticki znacajna povezanost izmedu kognitivnog statusa i
kvaliteta usvojenosti plivackog znanja posle sprovedenog standardnog programa obuke kod
djece predikolskog uzrasta.

FN:! osnovu glavnog cilja istrazivanja postavili smo generalnu hipotezu (Hg), koja glasi:

&

Hg - Nivo morfoloskih karakteristika, motori¢kih sposobnosti i kognitivnog statusa imaju
statisticki znacajan uticaj na usvojenost plivackog znanja posle sprovedenog standardnog programal
obuke kod dece predikolskog uzrasta.

Osim generalne, postavili smo i sljedece alternativne hipoteze: J
H1 - Ocekuje se statisticki znacajna povezanost izmedu morfolokih karakteristika i kvalitet
usvojenosti plivackog znanja. Predpostavlja se pozitivan statisticki zna¢ajan uticaj longitudinalne
dimenzionalniost skeleta;

H2 - Ocekuje se za statisticki znadajna povezanost izmedu motorickih sposobnosti 1 kvalitet
svojenosti plivackog znanja. Predpostavlja se pozitivan statisticki znacajan uticaj motoricki
sposobnosti, a posebno koordinacije;

3 - Ocekuje se statisticki zna¢ajna pozitivna povezanost izmedu kognitivnog statusa 1 kvalitetaf
svojenosti plivackog znanja;

I.B?:. Metode i plan istraZivanja

Uzorak za ovo istrazivanje éinice djeca predskolskog uzrasta, Tok i procedura istraZivanja bice
sadinjena od nekoliko faza:

Prva faza obuhvata: izrada projekta, identfikaciju uzorka za testiranje 1 merenje, 1zbor mjernih|
Iinstmmenam.
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Druga faza obuhvatice: realizaciju merenja i prikupljanje podataka, ubacivanje rezulata na racunaru,

'reca faza obuhvatice: obradu 1 kondenzacija rezultata, interpretacja rezultata,

_etvrta faza obuhvatie: publikaciju nauénog rada, kao i odbranu teme.

fjerenja i testiranja, e se izvriiti u prostoru morfoloskih karakteristika sto obuhvata longitudnalng
testove (1. telesna visina, duZina ramena, dufina noge, visina u sedecem stavu, duZina ispruZenih)
ku, duzina Sake, duzina stopala), transverzalne mere (tj. Biacromialna Sirina, bicristalna Sirina,
irina lakta, irina koljena 1 $irina skodnog gleznja), tjelesna teZina, obim (1), grudnog kofa, ramena §
atkoljenice), 1 masnog thiva ramena, leda, na trbuhu, natkoljenice i potkoljenice. i

Za testiranje motorickih sposobnosti izabrali smo standardne, validne i pouzdane testove i bice
orifteni shodno procedurama i standardima Eurofit-a za mjerenja i fizicka testiranja, koja se
rimjenjuju od strane vedine evropskih zemalja, a koji su walidni 1 verodostojni. U prostory
motorickih sposobnosti merice se KTK test (Body Coordination Test for Children tako zvami
arperkoordinationstest Fur Kinder - KTK) koji se sastoji od detiri testa tj. Boéno skakanje
(Jumping sideway), boéno kretanje sa ploéama (Moving sideway), hodanje unazad (walking
ackwards) i skakanje sa visine s jednom nogom (hopping for heights).

fjerenja i testiranja obavice se u sportskoj sali pod istim uslovima za sve ispitanike. Zbog toga Sto
skup morfolodkih 1 motorickih testova su prost jednostavni za realizaciju testiranje obavice s
lediedno gdje éemo organizovati ekipu eksperta za testiranje u takozvane stanice, tako da ispitanicif
ici ¢e od jedne do druge stanice sve dok ne zavedi testove morfolodkih karakteristka i ujedno §
motoricke zadatke,

Mesto mjerenja bice dovoljno prostrano i osvietljeno, a temperatura vazduha takva da se svuceni
ispitanicl osjecaju prijatno.
[U prostoru testiranja pre pocetka mjerenja bit ¢e pripremljeno osam radnih mesta za mjerenja.

Razmak 1zmedu mjernih stanica bice najmanje 5 metara. Ispitanici koji se mjere, na sebi imadd
[samo sportsku odecu.

Rezultati mjerenja procitace se dok je instrument na odredenoj merenoj toccl oredenog parnmetﬂ]
ispitanika, a osoba koja evidentira podatke radi kontrole, glasno ée ponavljad rezultate pre upisa v
jernu listu ispitanika.
sobe koje ¢e izvediti mjeranja i procjenu motorickih sposobnosti bice Profesori Fizickog
Jaspitanja koji imaju iskustvo o nadinu testiranja i mjerenja istraZivanih prostora.

[7a mierenje inteligencije izabrali smo test nazvan Raven CPM (Colored Progressive Matrices)
tandardni test inteligencije, koji mjeri op$ti faktor inteligencije, koji je poznat kao faktor G. (tav.
eneralni faktor intelepencije). Test de izvesti profesionalci iz oblast psihologije, odnosno)
icencirani klini¢ki psiholog, dok ¢e se testiranje nivoa inteligencije realizovati u uéionicama njihovej
nstmcije.

1z plivanje izabran je program obuke neplivaca koji de se razvijati u plivaliste uz kﬂnt_roll:l
icensiranih Trenera u Federacije Vodenih Sportova Kosova. Svi treneri ée biti obavesteni o cilju i
kvrhe treninga, i bide obavedteni svakodnevno sa sadrzajom programa. Program ce trajati 15
enazni ¢asova bice podeljeni na dva ¢asova dnevno kroz 30 minuta odmora izmedu prvog jf
drugog ¢asa. Grupe u plivalidtu bice odeljeno najvise 10 udesnika po grupi.

O'brada rezultata ovog istraZivanja koristice se sledece metode:

Osnovni statisticki parametri, testiranje normalne raspodele metodom Kolmogorov-Smirnov (Max

), Korelacijska analiza, diskriminativna analiza- metoda T-testa, univariantna analiza varianse
(ANOVA), odredivanje prediktorskih sistema na realizaciju kriterijskih varijabli, obavice s
regresijskom analizom, faktorska analiza. U okviru faktorske analize ce se rafunati: IPodf.Jbrfos

[T L il E3lOva L 5 4 [1ELH
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riabli. Na osnovu broja karakteristienih korjenova bice radunate: Glavne komponente. Rotacijal
faktora tehnikom DIRECT OBLIMIN, koja nam omogucuje matricu paralelnih projekcija, matricyl
strukture 1 matricu korelaciju faktora,

Svi rezultati bice obradeni u statistickom paketu SPSS za Windows.

B4. Mauini doprinos

¢ekivani rezultati istrafivanja su prije svega potvrdivanje hipoteze koje smo postavili 1 koje s
snivane u genaralnu i alternativne hipoteze. Oéekivani rezultati, direktno imaju za cilj dmrras:ﬂ
oprinos uz koji mozemo dolaziti do liste zakljuéaka, od kojih se moZe ,sluZiti“ naSe drusvo. Uz
vog istrazivanje smatramo do éemo postici nauéni i drudtveni doprinos.

oz realizaciju ovog istraZivanja tvrdimo da otkrivamo odnos plivanja sa morfoloskim)
parametrima, motorickim vjestinama i dimenzijama li¢nosti.

Tvrdimo da uticaj koeficijenta inteligencije u sposobnosti usvojenosti plivanja kao motori¢ko
informacije (i sline motoricke informacije), kao i korelacije ovog koeficijenta sa motorickim
parametrima opste pokretljivosti, jer postoje retka istraZivanja koja su usmjerena na merenje
tnmktﬂrisﬁkn i dimenzija koje istrafuju odnose, zavisnosti, interakcije i utjecaj izmedu njih, kao §
jihov utjecaj na postizanje zajednickog cilja.

[Naravno sa realizacijom ovog istraZivanju, i posle toga nekoliko sliéne istraZivanje, nameravamo daj
fu nagem druitvu integrisemo novi postupak da u nasim skolama, plivanje bude dio curriculumal
programa) gdje dieca osnovne Skole, fto ranije, obavezno potinju uciti plivanje kroz Skolskog
rograma. Za to nama je potrebno da izgradimo i razvijamo metode 1 programske podrske daf
ostvariomo temelnog modela skojim mi éemo ostvarit to.

[B5. Finansijska i organizaciona izvodljivost istraZivanja

Mitljenje i prijedlog komisije
Prema milienju Komisije, doktorska disertacija kandidata Ilira Gllareva za predmet imal
problematiku nauénog karaktera i predstavlja originalan 1 vrijedan nau¢no-istrazivacki rad koji ce
dati znadajan doprinos fizickog i sportskog debatu o pitanju zavisnost, korelacije, utjecaja 1
odnosa ljudske karakteristike 1 dimenzije, kao i efekte u postizanju zajednickog cilja na motorick
uenje, u ovom istrafivanje usvajanje plivackog znanja. PredloZeni sadrzaj, metode i dinamik
istrazivanja su kvalitetni, adekvatni i izvodljivi. Komisija jednoglasno predlaze Vije€u Fakultet
Sporta i Fizickog Vaspitanja i Senatu Univerziteta Crne Gore da se prihvate pozitivan izvjestaj
Komisije i odobre dalju izradu doktorske disertacije.

Prijedlog izmjene naslova

/

Prijedlog promjene mentora i/ili imenovanje drugog mentora
/

Planirana odbrana doktorske disertacije

2019/20
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U Niksiéu,
30.03.2019.g,
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UCG
PRILOG
PITANJA KOMISIJE ZA OCJENU PODOBNOSTI DOKTORSKE TEZE 1
KANDIDATA gl
U vasem projektu ste planirali realizaciju programa
Prof. di Kemal Idiizovié plivanja. Koja je svrha ovog programa i sta ce se postici

nakon zavréetka ovog programa?

Prof. dr Stevo Popovic Na osnovu vaseg projekta, $ta smatrate pod terminom
- potpuni neplivaci?

Prof. dr Dejan Madic
H h ' ; A 7 ﬁ‘i’. -_. .:II-:- -l‘ ,_ .{

(Ime 1 prezime) / : | = |

(Ime i prezime) Y

~|

(Ime i prezime)
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Na osnovu ¢lana 32 stav 1 tacka 14 Statuta Univerziteta Crne Gore, u vezi sa
¢lanom 34 Pravila doktorskih studija, Senat Univerziteta Crne Gore, u postupku
razmatranja prijedloga Vijeca Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje i na prijediog
Odbora za doktorske studije, Senat Univerziteta Crne Gore na S]EanCI odrZanoj
12.02.2019. godine, donio je sljedeéu

ODLUKU

Imenuje se Komisija za ocjenu podobnosti doktorske teze i kandidata mr
llira Gllareva, u sastavu:

1. Dr Kemal Idrizovi¢, redovni profesor Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje
Univerziteta Crne Gore
2. Dr Dejan Madic, redovni profesor Fakulteta sporta i fizickog obrazovanja
Univerziteta u Novom Sadu
3. Dr Stevo Popovi¢, vanredni profesor Fakulteta za sport i fizieko vaspitanje
Univerziteta Crne Gore
!
Zadatak Komisije je da, u roku od 45 dana od dana javnog izlaganja studenta
podnese Vijecu Fakulteta za sport | fizicko vaspitanje i Senatu izvjestaj o ocjeni
podobnosti doktorske teze i kandidata.

1l
Odluka stupa na snagu danom donosenja.

Broj: 03- 464/
Podgorica, 12.02.2019.godine




UNIVERZITET CRNE GORE
FAKULTET ZA SPORT | FIZICKO VASPITANIE
FIZICKA KULTURA

Broj dosijea: 62013

Mg osnovy ¢lana 165 Zakona o opitem upravnom postupku (" SluZbeni list RCG" b, 60/03) 1 slufbene evidencije,
a po zahtjevu Gllareva Osman Ilir, izdaje se z

POTVRDA O STUDIRANJU

Student Gllareva Osman llir, roden 13-10-1970 godine u mjestu Glogovac, Republika Kosave, upisan je
studijske 2013/2014 godine, u I godinu studija, kao student koji se samofinansira na akademske doktorske
studije, studijski program FIZIGKA KULTURA, koji realizuje FAKULTET ZA SPORT | FIZIEKO VASPITANJE -
Mikgié Univerziteta Crne Gore u trajanju od 3 (tri) godine sa obimom 180 ECTS kredita,

Studijske 2018/2019 godine prijavio je da slufa 2 predmeta sa 60.00 (3cedeset) ECTS kredita.

Po prvi put iz IIT (trede) godine, prijavio je da siufa 0 predmeta sa 0.00 (nula) ECTS kredita, 3to iznosi 0.00%
od ukupnog broja ECTS kreditau IIT godinu.

Saglasno Statutu Univerziteta Crne Gore, Gllareva Osman llir je po prvi put prijavio da slufa manje od 23,
ndnosno 68,67% (Sezdesetdest 67/100 %), od ukupnog broja ECTS kredita sa TTII godine i studijske 2018/2019

nema status redovnog studenta koji s¢ samofinansira, .

Uvjerenje se izdaje na osnovu slutbene evidencije, a u svrhu ostvarivanja prava na. fdjedii dodatak, porodidn
penzifi, invalidski dodarak, zdravstvenu legitimacifu, poviaicent vesnfu za gradski saobracdj, studeriski dom,
studentski kredit, stipendifu, regulisanje vojne obaveze i slicna),

Broj:
Niksié, 20.05.2019 godine




UNIVERZITET CRNE GORE
WP  FAKULTET 2A SPORT | FIZICKO VASPITANJE
uce  FIZICKA KULTURA
wasEete Broj dosijea: 612013

Ma psnovu &lana 165 stava 1 Zakona o opStem upraviom postupku (" Sluzbeni list RCG", broj 60/03.), Clana 115 stava 2
Zakona o visokom obrazovanju ( "Sluzbeni list CG" broj 44/14.) i sluZbene evidencije, a po zahtjevu studenta Gl 8]

Uir, izdaje se

UVJERENJE O POLOZENIM ISPITIMA

Siudent Gllareva Osman llir, roden 13-10-1870 godine u mjestu Glogovac, Republika Kosovo, upisan je mud.ijské
2013/2014 godine, u I godinu studija, kao student koji se samofinansira na doktorske akademske studije,
studijski program FIZICKA KULTURA, koji realizuje FAKULTET ZA SPORT | FIZICKO VASPITAMJE - Nik3ic
Univerziteta Crne Gore u trajanju od 3 (tri) godine sa ohimorn 180 ECTS kredita,

Student je poloZio ispite i2 sljedetih predmeta:

Redni i : ' Broj ECTS
| broj Semestar Nagiv predmeta Ogjena Uspjeh kredita
I 1 METODE ZA ANALIZU PODATAKA U KINEZIOLOGU! D" (zadovoljavajuéi)  7.00 '
5 | METODOLOGUA KINEZIOLOSKIH ISTRAZI VANIA D" (zadovoljavajuéi) 8.0
3 1 MOTORICKO UCENIE ' cr (dobar). §.00
4 | TEORUA MIERENJA U KINEZIOLOGUI 'g"  (vrlodobar) 7.0
s 2 ISTRAZIVACKIRAD "cr (dobar) 15.00
6 2 ISTRAZIVANIA U FIZICKOM VASPITANIU _ nc (dobar) 15.00

Zakljutno sa rednim brojem 6.
Ostvareni uspjeh u toku dosadasnjib studija je:
- srednja ocjena poloZenih ispita "G (7.87)
- ukupan braj osvajenih ECTS kredita 60.00 ili 100.00%
- indeks uspjeha 7.87. -
Livjerenje se izdaje na osnavi sluzhene evidencije, a u svrhu ostyarivania prava na: tdiecii dodatak, porodidn penzifu,
invalidski dodatak, zdravstvenu legitimacijie Wménjn za gradski saobracaj, studentski dom, studentski kredit,

stipendiju, regulisanje vojne obaveze { slicna). e,
/ p 1
@rsr;%gmm i /

Broj:
Nikgi¢, 20.05,2019 gedine
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